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IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CEST A TELA

K bezprostfedni ochrané pred toxickymi ucinky nebezpecnych latek se lze chranit
improvizovanymi prostiedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti,
které jsou k dispozici v kazdé domécnosti a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci
cesty, tak cely povrch téla. Pfi pouziti této ochrany je tfeba dbat nasledujicich zasad:

a cely povrch musi byt zakryt, z&dné misto nesmi zlstat nepokryté,

a vSechny ochranné prosttedky je nutno co nejlépe utésnit,

0 k dosazeni vys$sich ochrannych u¢inkti kombinovat vice ochrannych prostiedki nebo
pouzit odévu v n€kolika vrstvach.

1. OCHRANA HLAVY

K ochrané hlavy se doporucuje pouzit Cepice, Satky a
Saly, ptes které je vhodné prevléci kapuci ptipadné nasadit
ochranné prilby (motocyklové, pracovni ochranné pfilby,
cyklistické, lyzatské atd.), které takto chrani i pfed padajicimi
predméty.

2. OCHRANA OBLICEJE A OCI

Ochran¢ obliceje a o¢i je nutno vénovat nejveétsi pozornost. Jedna se zde o kombinaci
ochrany povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat
ochrané ust a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodnéj$im zplisobem je
piekryti st a nosu sloZenym kusem flanelové latky ¢i froté ru¢nikem, mirn€ navlhéenym ve
vod¢ ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citronové, a upevnénym v zatylku
pievazanym Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochrané o¢i jsou nejvhodnéjsim prostiedkem bryle uzavieného typu
(potapecske, plavecké,lyzarské a motocyklové, u kterych je nutné prelepit vétraci priduchy
lepici paskou). V piipad¢, ze nejsou takové bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym zptisobem
chranit pretazenim prithledného igelitového saCku ptes hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i
gumou v urovni licnich kosti.

3. OCHRANA TRUPU

Obecné plati zdsada, ze kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, pficemz
vEtsi pocet vrstev zvysSuje koeficient ochrany.

K ochrang trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy odévi:
dlouh¢é zimni kabaty (plaste),
bundy,
kalhoty s dlouhymi nohavicemi,
kombinézy,
Sust’dkové sportovni soupravy.
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Pouzité ochranné odévy je nutné
dostatecné utésnit u krku, rukavi a nohavic.
U krku Ize k utésnéni pouzit §4lu nebo Satek,
ktery omotame pies zvednuty limec. Bundu
je nutné utésnit v pase, nejlépe pomoci
opasku i femene. Netésné zapinani a razné
nezédouci trhliny v odévu je nutné pielepit
lepici paskou. Ke v§em ochrannym odévim
je vhodné pouzit plasténku nebo plast do
desté. Tyto se utésnuji pouze u krku, pokud
jsou z pogumované nebo vrstvené tkaniny
musi byt pogumovand strana zvenci. V
pfipadé, Zze nemame plasténku k dispozici,
muzeme ji nahradit piikryvkou, dekou c¢i
plachtou, kterou ptehodime pies hlavu a
zabalime se do ni.

4. OCHRANA RUKOU A NOHOU

Velmi dobrym ochrannym prostfedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny
ucinek je tim veétsi, ¢im je material siln€jsi. Vhodnéjsi jsou rukavice delsi, nebot’ chrani
zapesti a ¢astecné 1 predlokti.

Rukavy ptesahujici pies okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny napletem nebo pryzi,
pievazeme u okraju feminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukavici a rukdvem vzniklo
nechranéné misto, musime zapésti ovinout $alou, Satkem, igelitem apod.

Nemame-li k dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby
byly alespon kratkodobé chranény a neptisly do ptimého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené
vysoké boty. K ochrané nohou je nutno zabezpecit, aby mezi nohavici a botou neziistalo
nechranéné misto. Nohavici piesahujici ptes botu u dolniho okraje prevazeme provazkem
nebo feminkem. Nepiesahuje-li nohavice pfes boty ovineme nechranéné misto kusem latky,
Satkem apod. Pfi pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych sack ¢i taSek.

5. VYMEZENI POUZITI IMPROVIZOVANE OCHRANY

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je urcena k:
piesunu osob do stalych nebo improvizovanych ukryti,
uniku osob z kontaminovaného (zamotfeného) tzemi,
piekonani kontaminovaného (zamoteného) tizemi,
ochrané v ochranném prostoru jednoduchého typu (improvizované ukryti),
evakuaci obyvatelstva.
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